
Замкнутые дети 
Замкнутость трактуется как обособленность, отчужденность, 

сдержанность, скрытность, отдаленность. 

Замкнутый ребенок часто испытывает потребность в отдалении от 

слишком болезненного для него мира. Взрослые, как правило, 

довольны такими детьми, потому что они причиняют мало 

беспокойства. 

В чем проявляется замкнутость? Такие дети часто молчат, храня 

внутри себя свои чувства и переживания. Они хорошо ведут себя в 

детском саду, успешно занимаются, выполняют свои домашние 

обязанности, соблюдают правила, ни на что не жалуются, не плачут, не 

дерутся, не ссорятся со сверстниками. Они разговаривают только 

тогда, когда это необходимо. Замкнутый ребенок может говорить 

очень тихо, почти шепотом. 

Такие дети проводят очень много времени в одиночестве. Большое 

скопление детей и взрослых, чрезмерный шум и суета могут даже 

пугать их. 

Замкнутость может проявляться как своеобразная защита от 

чрезмерно опекающего взрослого. Например, не разговаривать – 

единственное оружие, которое ребенок может использовать против 

требований взрослого (родителей, педагогов). Однако, даже если 

ребенок и не разговаривает, это не значит, что ребенок не слышит, что 

ему говорят. 

Как помочь замкнутым детям? 
1. К очень замкнутым детям подход должен быть постепенным. 

Родителям надо быть очень терпеливыми и готовыми затратить много 

времени, пока у ребенка не появится ответная реакция. 

2. Если у ребенка отсутствует игровой опыт, то необходимо 

регулярно играть с ним: каждый день показывать, как пользоваться 

игрушкой, постепенно подключая его к играм других детей. 

3. Дружественные отношения (на равных), интересные занятия, 

приятельские болтовня и беседы без требования ответов могут 

постепенно создать чувство доверия и помочь замкнутому ребенку 

открыться. 

4. Очень важна для замкнутых детей физическая ласка и 

эмоциональная поддержка взрослых: чаще говорите одобрительные 

слова, подчеркивайте способности и возможности ребенка, обнимайте 

его, проявляйте уважение к его личности. 

Взрослые, помните: от вас зависит очень многое! 
        

 


